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Цена в розницу свободная.

В связи с третьим этапом снятия ограничитель�
ных мер в Карачаево�Черкесии с этой недели ре�

комендовано открытие дошкольных образователь�
ных организаций согласно потребности. В настоящее
время каждый муниципалитет разрабатывает дорож�
ную карту для открытия дошкольных учреждений: изу�
чается потребность родителей, проводится большая
работа по подготовке и дезинфекции детских садов.

Открывать детские
сады по потребности

В Прикубанском районе Карачаево�Черкесской Рес�
публики завершена закладка мини�садов интенсив�

ного типа на 30 участках кооператива "Сады Прику�
банского района".

По поручению Главы Карачаево�Черкесии Рашида Тем�
резова с весны 2019 г. на территории личных подсобных
хозяйств республики реализуется программа по закладке
мини�садов интенсивного типа. Подрядной организацией
на каждом участке площадью десять соток заложены оте�
чественные саженцы, подобранные и выращенные с уче�
том местных условий. Уже в 2021 г. садоводы планируют
получить свой первый урожай плодов, так как саженцы,
благодаря установленным системам орошения и другим
приспособлениям, успешно прижились.

Основная цель программы – дать возможность сельс�
кому населению зарабатывать на своей земле, занимаясь
любимым делом. В 2020 г. в конкурсном отборе гранты на
закладку садов получили три кооператива: "Алма" из Но�
гайского района, "Сады Прикубанского района" и коопера�
тив "Адиюх" в Хабезском районе.

Заложили мини�сады
интенсивного типа

Одними из первых в Ка�
рачаево�Черкесии присту�
пили к уборочной страде
аграрии Адыге�Хабльско�
го, Ногайского, Абазинско�
го, Прикубанского и Хабез�
ского районов.

В целом, нынешний
сельскохозяйственный се�
зон для хозяйств складыва�
ется положительно. По со�
стоянию на 22 июля сельс�
кохозяйственными органи�
зациями и крестьянско�
фермерскими хозяйствами
уборка зерновых колосо�
вых культур проведена на
площади 14476 гектаров,
валовой сбор составил
36366 тонн, урожайность �
25,1 центнера с гектара, в
том числе: озимой пшени�
цы убрано на площади
9090 гектаров, валовой
сбор составил 21078,8 тон�
ны, урожайность – 23,1
центнера с гектара; озимо�

Уборочная
в разгаре

В хозяйствах всех форм собственности Карачае�
во�Черкесии полным ходом идет уборка.  Уборка  про�
ходит организованно, с поправкой на погоду. Следует
отметить, что республиканские аграрии используют в
работе весь световой день, стараются все заплани�
рованное выполнять вовремя. Несмотря на прошед�
шие дожди, хозяйства региона успешно справляются
с полевыми работами.

го ячменя убрано на пло�
щади 2684 гектара, вало�
вой сбор составил 8408,5
тонны, урожайность – 31,3

центнера с гектара; ярово�
го ячменя убрано на пло�
щади 2032 гектара, вало�
вой сбор составил 4631
тонну, урожайность – 22,7
центнера с гектара; яровой
пшеницы  убрано на пло�
щади 539 гектаров, вало�
вой сбор составил 2052
тонны, урожайность – 38,0
центнера с гектара; овса
убрано на площади 131
гектар, валовой сбор со�
ставил 196 тонн, урожай�
ность – 14,9 центнера с
гектара; заготовлено 7425
тонн соломы. Работает 52
комбайна.

На сегодняшний день в
республике цены на горю�
че�смазочные материалы
и минеральные удобрения
составляют: дизельное
топливо – 53 рубля за 1 кг,
бензин – 56 рублей за 1 кг,
аммиачная селитра – 15,8
тыс. рублей за тонну, ам�
мофос – 23,20 тыс. рублей
за тонну, азофоска
(16:16:16:) – 20 тыс. руб�
лей за тонну.

Настрой у земледель�
цев самый боевой, рабо�
чих рук и техники хватает.
Остается лишь пожелать
хлеборобам республики
отличной погоды и высо�
ких урожаев без потерь.

Армида КИШМАХОВА.

В последнее время каче�
ственно меняется облик
улиц Карачаевска, и работа
по их благоустройству не
прекращалась с самого на�
чала пандемии, разумеется,
с поправками на строгое
соблюдение санэпидрежи�
ма. Это и асфальтирование
дорог, и благоустройство
дворов многоэтажек, и ус�
тановка уличных фонарей, и
оборудование детских иг�
ровых площадок, и облаго�
раживание парковой зоны.
К примеру, в рекордно ко�
роткие сроки была завер�
шена реконструкция парко�
вой аллеи по улице Мира, о
ходе ее мы недавно писали
в нашей газете. И теперь
здесь с утра до позднего
вечера на аттракционах
резвится детвора (на сним�
ке). А как только сумерки
окутают город, отдохнуть
рядом с детьми и внуками
на удобных лавочках присо�
единяются и взрослые. Не�
мало энтузиастов с этой
улицы сейчас занимаются
посадкой цветов на обору�
дованных клумбах, соревну�
ясь, чей участок краше. Сло�
вом, улица Мира ожила и
объединила земляков и для
пользы дела, и для укреп�
ления добрососедских свя�
зей.

А в скором будущем
большие перемены по по�
ручению Главы республики
Рашида Темрезова ожидают
и улицу Советскую, где рас�
положен частный сектор. Не
секрет, что горный рельеф
с момента основания Кара�
чаевска диктовал свои усло�
вия градостроительства.
Ведь здесь чередуются воз�
вышенные террасы и кру�
тые спуски, низменные бе�

Станет улица
безопасней и краше

реговые территории и почти
«ласточкины гнёзда», при�
лепившиеся к пригоркам.
Вот и улица Советская,
спускающаяся к Кубани, на
порядок ниже улицы Курд�
жиева, и разница в перепа�
де высоты между ней и со�
седним пятиэтажным до�
мом составляет порядка
пяти метров. Таким обра�
зом, огромный многоквар�
тирный дом по Курджиева,
3, возвышаясь над улицей
Советской на достаточно
близком расстоянии, тре�
бовал для последней за�
щитных мер безопасности.

С этой целью лет сорок
назад здесь была установ�
лена опорная стена, состо�

Туристам, решившим провести отпуск на террито�
рии Карачаево�Черкесии, будет выплачена частич�

ная компенсация затрат по турам в виде кэшбэка. О
старте новой программы стимулирования внутреннего
туризма, разрабатываемой Ростуризмом совместно с
оператором платежной системы «Мир» – НСПК, объя�
вил премьер�министр Михаил Мишустин.

Суть стимулирующей акции – денежный кэшбэк на карту
туриста при покупке тура и его оплате банковской картой
платежной системы «Мир». Туристам напрямую вернут суб�
сидиями от 5 до 15 тысяч рублей за каждый тур в зависи�
мости от его стоимости.

Согласно условиям акции:
� тур должен быть стоимостью не менее 25 тысяч руб�

лей;
� в тур должны входить перевозка и проживание в го�

стинице, прошедшей обязательную классификацию;
� оплатить тур следует только картой любого банка�

эмитента платежной системы «Мир»;
� оплачивать нужно напрямую туроператору (без тур�

агентов).
Так, при покупке тура стоимостью от 25 тыс. до 50 тыс.

р., на карту туриста вернется от банка�эмитента фиксиро�
ванная сумма 5 000 р. Для туров в ценовом диапазоне
стоимостью от 50 тыс. до 75 тыс. р. кэшбэк на карту ту�
риста будет равен уже 10 тыс. р., а для туров с ценником
выше 75 тыс. р. – 15 тыс. р.

Кэшбэк будет зачислен на карту туриста в течение пяти
дней после оплаты тура на сайте. Предположительно, ак�
ция будет запущена уже в августе. Для выплаты кэшбэка
туристам предусмотрена субсидия из федерального бюд�
жета. Таким образом, деньги туристам за поездки по Рос�
сии вернет государство.

Проект распоряжения правительства о выделении Ро�
стуризму в 2020 г. из резервного фонда Правительства
Российской Федерации бюджетных ассигнований на реа�
лизацию мероприятий по стимулированию доступных внут�
ренних туристических поездок был принят на заседании
правительства 16 июля. А накануне премьер�министр РФ
Михаил Мишустин подписал распоряжение о выделении
на программу стимулирования туристических поездок с
кэшбэком суммы в 15 млрд рублей.

Пресс�служба Главы и Правительства КЧР.

Кэшбэк � гостям КЧР

Восхождение на верши�
ну знаменитой горы было
запланировано давно, ров�
но год назад, когда эта
идея возникла впервые.
Тогда же опытный инструк�
тор из Пятигорска Влади�
мир Фомин обозначил и
дату начала похода – 3
июля 2020 года. Смотрел
по самым оптимальным
погодным условиям и про�
чим факторам, хорошо из�
вестным людям, профес�
сионально занимающимся
горным альпинизмом. Ко�
личество участников вос�
хождения тоже было ого�
ворено сразу – пять чело�
век плюс инструктор. По
правилам безопасности в
случае большего количе�
ства туристов инструкто�
ров уже должно быть двое.

� Все ребята относи�
тельно молодые, спортив�
ные, подготовленные,
один я – постарше, поэто�

Флаг на вершине
му мне пришлось несколь�
ко сложней, � улыбается
активист регионального
отделения ОНФ в Карачае�
во�Черкесии Олег Чесно�
ков, который совершал
восхождение вместе со
своим старшим сыном Ан�
дреем.

  По словам обществен�
ников, восхождение было
нелегким, но без чрезвы�
чайных происшествий. При
этом на подготовку к вос�
хождению ушло восемь
дней.

 � В назначенную дату, 3
июля, мы приехали и оста�
новились базовым лагерем
на поляне Эммануэля близ
Серебряных источников на
высоте 2550 м. В этот же
день пошли в акклиматиза�
ционный поход на поляну
Каменных грибов. Это 12
км туда и обратно за 8 ча�
сов, � Андрей Чесноков
рассказывает, как проходи�

 Активисты Общероссийского народного фронта в
Карачаево�Черкесской Республике совершили вос�
хождение на восточную вершину Эльбруса, где под�
няли флаг ОНФ. Покорение горы общественники при�
урочили к принятию поправок в Конституцию России,
предложенных Президентом РФ Владимиром Пути�
ным.

ящая из железобетонных
блоков. Со временем это
сооружение с прорехами
между незакреплёнными
друг с другом блоками вет�
шало, сверху на Советскую
лились потоки дождя со
двора пятиэтажки, образуя
огромную не просыхающую
лужу. Критическое положе�
ние особенно усугубилось в
нынешнем году, когда древ�
няя опорная стена могла
рухнуть в один момент и
наделать немало бед и са�
мой улице Советской, и пя�
тиэтажке наверху. Без опо�
ры двор многоквартирного
дома мог сжаться, словно
«шагреневая кожа», и обру�
шиться до самого фунда�

мента жилого дома.
Как рассказал замести�

тель начальника управления
экономического развития,
строительства и ЖКХ адми�
нистрации КГО Руслан Баш�
лаев, в настоящее время по
программе «Повышение
безопасности дорожного
движения на улице Советс�
кой»  идёт строительство
опорной железобетонной
стены высотой 4,5 метра и
длиной 43 метра по  самым
современным технологиям.
После завершения работ по
улице Советской будет про�
ложен асфальт  площадью
2418 кв. метров. А во дворе
пятиэтажки ожидается бла�
гоустройство территории с
установлением оградитель�
ных перил над опорной сте�
ной. Предусмотрены и лив�
нёвки, чтобы обезопасить
нижнюю улицу от потоков
воды во время дождей.

Как говорится, лучше
один раз увидеть, чем сто

раз услышать. И мы с кол�
легой, редактором городс�
кой газеты «Минги�Тау»
Муратом Богатырёвым, на�
правились к строящемуся
объекту. Бригада бетонщи�
ков, арматурщиков и газо�
электросварщиков ударно
трудилась над внушитель�
ной конструкцией (на
снимке). И, честное слово,
отвлекать этих славных ра�
ботяг � мастеров своего
дела даже для короткого
интервью мы не решились.
Зато на улице Советской
услышали немало слов бла�
годарности от семей Хуби�
евых, Тоторкуловых, Эбзее�
вых и других в адрес руко�
водства республики и го�
родского округа за решение
животрепещущей пробле�
мы. Теперь их родная улица
преобразится на радость
сегодняшним и последую�
щим поколениям.

Людмила ОСАДЧАЯ.
Фото  М. БОГАТЫРЁВА.

ла адаптация организма.
Акклиматизационные

походы совершались и в
следующие дни. При этом
восходители увеличивали и
километраж, и время в
пути, поднимаясь на все
большие высоты.

 8 июля в графике слу�
чился незапланированный
отдых – из�за сильного вет�
ра со снегом на вершине
горы МЧС объявило сигнал
опасности, и отправляться
куда–либо было небезо�
пасно. Но уже на следую�

щее утро погода вновь
была к ним благосклонна,
и парни сходили на скалы
Ленца.

Непосредственно вос�
хождение на Эльбрус груп�
па начала 10 июля около
часа ночи. Подъем был
трудным, выпавший до это�
го мокрый снег налипал на
снаряжение, затрудняя
шаги, но около 10 утра
группа участников восхож�
дения уже стояла на вос�
точной вершине великой
горы. По словам мужчин,
из�за неблагоприятных по�
годных условий варианта
подняться на соседнюю
вершину не было. Там же,
на высоте 5 621 м, парни
водрузили флаг Общерос�
сийского народного фрон�
та. Далее последовал не
менее сложный спуск с
горы, и уже в 15�00 группа
снова была в своем базо�
вом лагере.

 Подобное восхождение
на Эльбрус с севера счита�
ется самым трудным мар�

шрутом, в отличие от дру�
гих, где есть возможность
подобраться поближе на
канатной дороге или менее
крутыми тропами. Восхож�
дение, по словам его учас�
тников, было нереально
крутое и сложное, но они
все�таки это сделали и со�
ветуют всем, кто хочет ис�
пытать себя на прочность,
обязательно пройти этот
путь.

� Волею случая, наш
подъем на Эльбрус оказал�
ся приурочен к принятию
поправок в Конституцию
РФ. Это знаковое событие
для России, которое мы для
себя обозначили столь
необычным способом. Уве�
рены, что наша страна под�
нимется на еще большие
высоты благодаря внесен�
ным поправкам и сплочен�
ности всех граждан нашей
великой страны, � в один
голос говорят Андрей и
Олег Чесноковы.

Лариса НИКОЛАЕВА.

В Карачаево�Черкесии,
как и во всей стране, продол�
жается период высокой ак�
тивности клещей. По инфор�
мации Управления Роспот�
ребнадзора по КЧР, на 23
июля в медучреждения рес�
публики по поводу укусов
клещей обратились 263 че�
ловека, 86 из них � дети. Наи�
большее количество случаев
укусов клещей к настоящему
времени зарегистрировано:
в городе Черкесске (135),
Усть�Джегутинском (18),
Урупском (17) районах. Так�
же отмечены случаи обраще�
ния за медицинской помо�
щью по поводу присасыва�
ния клещей: в Зеленчукском
и Адыге�Хабльском районах
по 15, в Малокарачаевском
– 14, в Ногайском – 9, в Аба�
зинском – 4, в Хабезском –
2.

В рамках реализации на�
ционального проекта «Куль�
тура», государственной про�
граммы «Развитие культуры
Карачаево�Черкесской Рес�
публики» в а. Джегута ведет�
ся капитальный ремонт зда�
ния Дома культуры. Уже вы�
полнены работы по демонта�
жу окон, дверей, полов, от�
бит старый слой наружной и
внутренней штукатурки. Те�
перь ведется монтаж кровли.

Поскольку в летний период детские сады, как правило,
посещают гораздо меньше детей, сначала откроют дежур�
ные группы. А потом, если будет в этом потребность, дош�
кольная организация перейдёт на полноформатный режим
работы.

При открытии детских садов будут строго соблюдаться
санитарно�эпидемиологические нормы и правила, предпи�
санные Роспотребнадзором для недопущения распростра�
нения коронавирусной инфекции: входная термометрия со�
трудников и детей, дезинфекция помещений, проветрива�
ние и пр.

Что касается работы детских лагерей, министр образо�
вания и науки КЧР Инна Кравченко отметила, что в насто�
ящее время функционируют загородные лагеря, где отды�
хают дети�сироты из детского дома. Вопрос отдыха в за�
городных лагерях остальных категорий детей сейчас нахо�
дится на проработке в региональном Оперштабе.

Учитывая возможные риски при организации летнего
отдыха детей в условии распространения коронавирусной
инфекции и с целью профилактики детского травматизма
в каникулярное время, школьников стараются максималь�
но охватить дистанционными программами дополнитель�
ного образования. К этой работе привлекаются не только
организации допобразования, но и учреждения культуры и
спорта по месту жительства. Всего к разным видам дис�
танционного досуга привлечены 22,5 тыс. детей и подро�
стков.

Вести  с полей Коротко
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Проблема обеспечения
экономической безопасно�
сти актуализировала регла�
ментацию в Концепции дол�
госрочного социально�эко�
номического развития Рос�
сийской Федерации.

Преступления, соверша�
емые в указанной сфере,
затрагивают социально зна�
чимые интересы экономи�
ческой деятельности по
производству, распределе�
нию, обмену, потреблению
материальных благ и услуг,
а также подрывают эконо�
мику страны, обеспечивая
незаконное обогащение от�
дельных должностных лиц
либо преступных групп в
различных отраслях эконо�
мики.

В нашей республике
наиболее подверженными
преступным посягатель�
ствам являются такие сфе�

Лакомый кусок для мошенников
ры экономики, как сельское
хозяйство, лесное хозяй�
ство, социальное обеспече�
ние.

Приоритетные нацио�
нальные проекты предпола�
гают масштабные финансо�
вые операции. Как след�
ствие, к сожалению, они
становятся лакомым куском
для возможной преступной
деятельности и поэтому
находятся под пристальным
вниманием правоохрани�
тельных органов.

В структуру националь�
ного проекта «Демография»
входит материальная под�
держка семей при рожде�
нии детей.

Одной из форм государ�
ственной поддержки семей,
имеющих детей, является
предоставление социаль�
ной выплаты в виде средств
материнского (семейного)

капитала. Благодаря сред�
ствам МСК тысячи семей
улучшили свое материаль�
ное положение, жилищные
условия. В целом эта про�
грамма помогла значитель�
но улучшить демографичес�
кую ситуацию в стране.

Вместе с тем  материн�
ский капитал стал и заман�
чивой приманкой для мо�
шенников, участились слу�
чаи мошенничества по об�
наличиванию материнского
капитала  и преступных схем
завладения жилыми поме�
щениями с использованием
этой программы. Зачастую
мошенники являются спе�
циалистами в области эко�
номики, информационных
технологий, хорошими пси�
хологами, умеющими слу�
шать и убеждать.

Чтобы избежать обмана
при обращении с материн�

ским капиталом, рекомен�
дуется все сделки с приоб�
ретением недвижимости
проводить при участии
опытного юриста или риел�
тора.

Профессиональные ус�
луги стоят денег, но это луч�
ше, чем остаться вовсе без
средств в результате мо�
шеннической операции. А
способов лишить владель�
цев их законных средств
масса. Самые простые ва�
рианты обмана владельцев
сертификатов � изъятие
предоплаты за мнимую по�
мощь в сделках с материн�
ским капиталом или прода�
жа объектов недвижимости,
не соответствующих требо�
ваниям сделок с государ�
ственными средствами.

Иногда сами владельцы
сертификатов выступают
инициаторами преступных
сделок и афер с целью обо�
гащения.

Например, заключают
фиктивные договоры куп�
ли�продажи с целью пере�
вода безналичных средств

в живые деньги.
Поэтому тем, кто приоб�

ретает жилье, следует про�
верять, не использовали ли
его предыдущие владельцы
средства материнского
(семейного) капитала, и
если да � необходимо вы�
яснить, была ли оформле�
на сделка по всем прави�
лам.

Средства материнского
капитала можно получить
только по безналичному
расчету. Любые схемы об�
наличивания этих средств
являются незаконными.

Обратите внимание:
средства материнского ка�
питала нельзя обналичить,
однако мошенники «обна�
личивают». В Интернете �
масса заманчивых предло�
жений получить материнс�
кий капитал деньгами.

На самом деле предло�
жение только с виду выгля�
дит заманчивым: мошенни�
ки предлагают владельцам
сертификата меньше поло�
вины суммы, а остальные
кладут в карман «за услу�

ги».
Мало того, что владель�

ца сертификата просто гра�
бят, так еще его могут при�
влечь к уголовной ответ�
ственности:  ему может гро�
зить лишение свободы до
шести лет и крупный
штраф.

Напомню наиболее рас�
пространенные схемы не�
законного получения
средств МСК.

Обналичивание мате�
ринского (семейного) ка�
питала. Услуги по обнали�
чиванию предлагают и час�
тные лица, и компании,
чаще всего так или иначе
связанные с недвижимос�
тью. От матери требуется
только сертификат и дове�
ренность на распоряжение
деньгами. Услуги мошенни�
ков могут стоить от 30 тыс.
до 300 тыс. руб., а некото�
рые даже готовы доволь�
ствоваться 5�6 тыс. руб.
При этом заранее ничего
платить не нужно � комис�
сия вычитается из обнали�
ченной субсидии. В основ�

ном распространены сле�
дующие варианты.

 «Фиктивная ипотека»
� сертификат на МСК пре�
доставляется в кредитные
финансовые учреждения
для получения займа или
кредита, который якобы
должен пойти на покупку
или улучшение жилья. В
случае выявления такого
преступления родители
ребенка не только остают�
ся без маткапитала, но и
выплачивают процент по
полученному кредиту.

«Фиктивное свиде�
тельство на право соб�
ственности» � в Пенсион�
ный фонд РФ предоставля�
ют недействительные сви�
детельства о государ�
ственной регистрации
права собственности, хотя
никакого жилья семья не
покупала. Здесь чаще все�
го оказываются замешаны
сотрудники Росреестра,
которые за определенную
мзду выдают подложные
документы.

«Покупка жилья, не

пригодного для прожи�
вания» � покупается уже
реально несуществующий,
но еще не исключенный из
реестра недвижимости
дом (например, недавно
снесенный или сгорев�
ший).

«Фиктивный договор
купли�продажи» � пред�
ставляется договор купли�
продажи дома (чаще всего
у близких родственников),
хотя сделка в действитель�
ности не совершается.

Обратите внимание:
владелец сертификата на
МСК, который соглашает�
ся принять участие в схе�
мах обналичивания, совер�
шает противоправное дея�
ние  и будет признан со�
участником преступления
по факту нецелевого ис�
пользования  средств госу�
дарственной поддержки.

    Л. МАЛИКОВА,
старший следователь

по особо важным делам
ОИА и МО СУ МВД по КЧР
подполковник юстиции.

Экономическая сфера современного периода характеризуется высоким уров�
нем латентности и постоянным усложнением схем, направленных на сокрытие
совершаемых преступлений. Особая общественная опасность преступлений,
совершаемых в сфере экономики, обусловлена ущербом, наносимым интересам
общества и государства в целом.

Новый мэр города
Алексей Баскаев проинс�

пектировал реализацию
нацпроекта БКАД на при�
мере двух участков: цент�
ральных улиц – Кирова и
Кавказской и другой, уже в
южной части города, – Ло�
бодина.

«Всего в этом году в
нормативное состояние мы
приведем 17 участков го�
родских дорог протяженно�
стью порядка 10 километ�
ров. Ремонтные работы на
некоторых улицах практи�
чески завершены, на дру�
гих – в самом разгаре», �
отметил Баскаев.

Цель нацпроекта заклю�
чена в самом его названии
� создание безопасных и
качественных автодорог.
Это приведение в норма�
тивное состояние дорож�
ного полотна, обустрой�

Кирова (от Кавказской до
Комсомольской), где в ут�
ренние и вечерние часы
наблюдается затруднение
автодвижения, создадим
здесь новые парковочные

ДОРОГИ СТАНУТ БЕЗОПАСНЕЕ

ство съездов и пешеходных
переходов, обновление
знаков, нанесение дорож�
нои разметки, восстанов�
ление и благоустройство
обочин. Еще одна цель про�

роим тротуар, создадим
новые парковочные мес�
та. Я осмотрел также ули�
цу Западную, которую мы
включили в список ремон�
тируемых дорог на следу�
ющий год из�за близкого
расположения детского
сада «Росинка», к которо�
му мы строим ясельный
корпус, и гимназии №18.
На улице также будет обу�
строен тротуар. А отремон�
тировав участок на Лободи�
на (от Ленина  до Парко�
вой), также с обустроенным
тротуаром, мы можем уви�
деть,  как должна выглядеть
единая дорожная агломе�
рация, соответствующая
нормативным требовани�
ем, учитывая, что улицы
Парковую и Кочубея в рам�
ках нацпроекта мы уже от�
ремонтировали в прошлом
году», � сказал Алексей
Баскаев.

Подготовила
Ольга МИХАЙЛОВА.

В Общественной па�
лате РФ состоялся круг�
лый стол «Дистанцион�
ное обучение: организа�
ционные, технические и
психологические аспек�
ты», во время которого
эксперты провели ана�
лиз проблем и выявили
эффективные решения
по ключевым вопросам
организации дистанци�
онного обучения.

Председатель комис�
сии ОП РФ по развитию
высшего образования и
науки Михаил Погосян
представил итоги обще�
ственного опроса «Дистан�
ционные технологии обу�
чения в системе высшего
образования в оценке сту�
дентов и преподавателей»,
в котором приняло участие
более 27 тысяч обучаю�
щихся, преподавателей  и
административно�управ�
ленческого персонала об�
разовательных организа�
ций из 85 субъектов РФ.

По итогам круглого сто�
ла член Общественной па�
латы РФ, директор Севе�
ро�Кавказского института
РАНХиГС Азамат Тлисов
рассказал, какие уроки
удалось извлечь и какие
шаги необходимо пред�
принять для обеспечения
качества образования с
учетом всех возможных
сценариев по выходу из
катаклизмов, подобных
COVID�19:

� Пандемия и принятые
меры в рамках борьбы с
распространением вируса
внесли существенные кор�
рективы в привычные фор�
маты всех без исключения
отраслей жизни. Система
образования как в России,
так и во всем мире вынуж�
дена была экстренно ме�
нять формы взаимодей�
ствия «ученик – препода�

Экспертное
мнение Плюсы и минусы

дистанционного обучения
ватель», переводя на дис�
танционный формат весь
процесс обучения в сере�
дине учебного года, на ходу
корректируя нормативную
базу, учебные планы, зак�
лючая дополнительные со�
глашения для ведения обу�
чения удаленно, с приме�
нением соответствующего
программного обеспече�
ния. В целом, надо сказать,
что российская система
образования этот экзамен
выдержала, так называе�
мый стресс�тест пройден.

Выпуск в вузах и СПО
состоялся, экзамены и
сессии сданы, полным хо�
дом идет сдача ЕГЭ с уче�
том всех рекомендаций  и
требований Роспотреб�
надзора. Во многом эта ус�
тойчивость была обеспе�
чена значительным потен�
циалом Федерального за�
кона «Об образовании в
Российской Федерации».
Пришло время обсудить
выявленные проблемы и
слабые места, которые
пришлось «в пожарном»
режиме решать образова�
тельным организациям
всех уровней и ведом�
ственной принадлежнос�
ти.

Как показало исследо�
вание, продолжил эксперт,
порядка 1/3 как обучаю�
щихся, так и преподавате�
лей были не готовы к при�
ему экзаменов и зачетов в
дистанционном формате.
Среди основных проблем
называются: низкое каче�
ство интернет�соедине�
ния, недостаточные инте�
рактивные возможности
образовательных онлайн�
платформ, отсутствие спе�
циализированных учебно�

методических материалов,
а также необходимой ком�
пьютерной техники и так
далее.

Все это в комплексе
приводит к тому, что более
40% опрошенных недо�
вольны процессом дистан�
ционного образования в
своей образовательной
организации, 23% � зат�
руднились ответить, так
как не могут сравнивать с
другими, и лишь 36% от�
метили, что в их образова�
тельной организации
обеспечено должное каче�
ство при реализации дис�
танционного формата обу�
чения. Сопоставимое чис�
ло опрошенных, а именно
28%, считают, что дистан�
ционный формат в сочета�
нии с традиционным дает
больше возможностей.
При этом подавляющее
большинство с разной ар�
гументацией заявили, что
традиционным способом

учиться удобнее, интерес�
нее, в том числе по причи�
не  личного общения, а
23% высказали мнение,
что дистанционное обуче�
ние хуже. Говоря о готов�
ности продолжения обуче�
ния дистанционно, почти
треть всех опрошенных
готова к такому формату,
что весьма значительно с
точки зрения востребо�
ванности данной формы.

Проблем действитель�
но много, и большинство
из них решалось, как при�
нято говорить, «с колес».
Вместе с тем есть и ряд
неоспоримых преиму�
ществ, которые имеет
смысл развивать. Это и
возможность расширения
доступа к качественному
образовательному и мето�
дическому материалу че�
рез модель академических
обменов образовательны�
ми программами (курса�
ми), и расширение воз�

можностей для дополни�
тельного профессиональ�
ного обучения без отрыва
от производства, и воз�
можность привлечения вы�
сокопрофессиональных
специалистов�практиков,
использования широкого
инструментария коммуни�
кации и ряд других.

Вместе с тем эксперты
заявляют о необходимос�
ти решения целого ряда
проблем, выявленных мас�
совым переходом на дис�
тант, среди них как объек�
тивные, так и субъектив�
ные факторы. Это низкий
уровень самоорганизации,
отсутствие опыта по ее
развитию, дефицит компе�
тенций по работе с ПК,
программными платфор�
мами для коммуникаций,
форм и форматов контро�
ля, сложность определе�
ния объемов заданий для
обеспечения контроля ка�
чества усвоения материа�
ла, отсутствие опыта и до�
статочной методической
подготовленности препо�
давателей в ведении дис�
танционных онлайн�заня�
тий, сложность использо�
вания виртуальных моде�
лей оборудования и про�
ведения эксперименталь�
ных исследований и т.д.
Это лишь небольшая часть
сложностей, которые не�
обходимо решить.

В целом позиция экс�
пертов единодушна в от�
ношении перспективности
применения дистанцион�
ных форматов как допол�
нительных, а не заменяю�
щих традиционные формы
обучения.

Подготовила
Армида КИШМАХОВА.

Судебные приставы
республики провели со�
вместную с сотрудника�
ми Госавтоинспекции
прямую линию связи с
жителями региона по
вопросам правонаруше�
ний в области дорожного
движения.

Ведомства представили
начальник отдела организа�
ции исполнительного про�
изводства, исполнительно�
го розыска, реализации
имущества должников Уп�
равления Федеральной
службы судебных приставов
по Карачаево�Черкесской
Республике лейтенант внут�
ренней службы Залина
Шевхужева и заместитель
начальника отдела ДПС ИАЗ
и ВПО Управления ГИБДД
МВД по Карачаево�Черкес�
ской Республике подпол�
ковник полиции Михаил
Васильев.

Были обсуждены самые
актуальные вопросы обес�
печения безопасности до�
рожного движения на тер�
ритории республики. Гости
рассказали о том, какую от�
ветственность несут право�
нарушители и как исполня�
ются нормы действующего
в области дорожного дви�
жения законодательства.
Жителей республики инте�
ресовало, как выявляются
нарушения, влияют ли ка�

меры на безопасность до�
рожного движения, какие
меры принимаются для ус�
тановления лиц, уклоняю�
щихся от уплаты админист�
ративных штрафов, как
взыскиваются данные
штрафы в принудительном
порядке и какими способа�
ми воздействуют на долж�
ников.

В целом в течение I по�
лугодия 2020 года судебны�
ми приставами�исполните�
лями структурных подраз�
делений управления факти�
ческим исполнением в со�
ответствии с пп.1 п. 1 ст. 47
ФЗ «Об исполнительном
производстве» было окон�
чено около 36,5 тыс. испол�
нительных производств
данной категории. Общая
сумма взысканных и пере�
численных в бюджет денеж�
ных средств по штрафам
ГИБДД (с учётом частично
взысканных сумм по нео�
конченным исполнитель�
ным производствам) соста�
вила более 32,3 млн руб.

По 11,7 тыс. исполни�
тельных производств на
общую сумму около 9,8 млн
руб. копии исполнительных
документов направлены в
организацию для удержа�
ния задолженности из зара�
ботной платы (иного дохо�
да) должника.

Соб. инф.

От ответственности
не уйти

В прокуратуре КЧР

Новое в законодательстве
Федеральным законом от 13 июля 2020 года №

210�ФЗ внесены изменения в Трудовой кодекс Рос�
сийской Федерации.

Для работников, увольняемых в связи с ликвидацией
организации, закрепляются законодательные гарантии
получения всех причитающихся им выплат после прекра�
щения деятельности юридического лица:

устанавливается обязанность работодателя по выпла�
те среднего месячного заработка за второй месяц после
увольнения, а также в исключительных случаях при нали�
чии решения органа службы занятости населения � за
третий месяц после увольнения (или соответствующую
часть среднего заработка, пропорциональную периоду
трудоустройства);

работодателю предоставляется право выплатить
увольняемому работнику единовременную компенсацию
в размере двукратного месячного заработка.

Выплаты среднего месячного заработка за период тру�
доустройства и (или) выплата единовременной компен�
сации в любом случае должны быть произведены до за�
вершения ликвидации организации.

Принят Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №203�
ФЗ «О внесении изменения в статью 21 Федерального
закона «О государственной регистрации юридических лиц
и индивидуальных предпринимателей».

В заявлении, представляемом в регистрирующий
орган для государственной регистрации ликвидации орга�
низации, должно быть подтверждено, что произведены
все выплаты, предусмотренные трудовым законодатель�
ством для увольняемых в связи с ликвидацией предпри�
ятия работников.

Закон вступает в силу по истечении тридцати дней
после даты опубликования.

В законодательство внесены изменения, направлен�
ные на предоставление гарантий работникам, увольняе�
мым в связи с ликвидацией организации.

В упрощенном порядке
Федеральным законом от 13 июля 2020 г. №209�ФЗ

скорректированы нормы Федерального закона «О граж�
данстве Российской Федерации» и Федерального за�
кона «О государственной дактилоскопической регист�
рации в Российской Федерации».

Получить гражданство без соблюдения условия о сроке
проживания в России смогут все иностранные граждане, у
которых есть совершеннолетние дееспособные дети � граж�
дане России. Сейчас эта норма касается только нетрудос�
пособных иностранцев.

Также в упрощенном порядке гражданство смогут полу�
чить дети (по заявлению родителей, опекунов, попечите�
лей, руководителя российской организации, в которую
помещен ребенок), которым исполнилось 18 лет в период
рассмотрения заявления. Федеральным законом на МВД
России и его территориальные органы возлагаются полно�
мочия по проведению обязательной государственной дак�
тилоскопической регистрации иностранных граждан и лиц
без гражданства, приобретающих гражданство Российской
Федерации. Поправки вступают в силу по истечении 90 дней
после опубликования.

 Мнимая безработная
Прокуратура Зеленчукского района провела про�

верку исполнения законодательства о занятости.
В ходе проверки было установлено, что гражданка,

состоящая на учете в РГКУ «ЦЗН по Зеленчукскому муни�
ципальному району» в качестве безработной, скрыла факт
своего трудоустройства в г. Москве и необоснованно по�
лучила пособие.

Материалы проверки были направлены районной про�
куратурой  в порядке ст. 37 УПК РФ  в МО МВД России
«Зеленчукский» для решения вопроса об уголовном пре�
следовании. По результатам их рассмотрения в отноше�
нии злоумышленницы возбуждено уголовное дело по ч. 1
ст. 159.2 УК РФ (мошенничество при получении выплат).

В настоящее время по уголовному делу проводятся
необходимые следственные действия. Надзор за ходом
расследования осуществляет Зеленчукская районная про�
куратура.

Миллионы придется вернуть
Приговором Черкесского городского суда Мурат�

бий Текеев признан виновным в совершении преступ�
ления, предусмотренного ч.4 ст.159 УК РФ (мошен�
ничество).

Установлено, что в сентябре 2016 года Текеев, являю�
щийся председателем КФХ, представил в региональное
министерство сельского хозяйства фиктивные документы,
якобы подтверждающие осуществление деятельности в
сфере сельскохозяйственного производства по реализа�
ции товарного молока.

Вследствие этого на основании заключенного согла�
шения о предоставлении предпринимателю субсидии были
похищены бюджетные денежные средства на общую сум�
му свыше 3,5 млн рублей, предназначенные на возмеще�
ние части затрат сельхозтоваропроизводителей.

Прокуратура Карачаево�Черкесской Республики
предъявила гражданский иск о взыскании с осужденного
суммы причиненного ущерба, который Черкесским город�
ским судом Карачаево�Черкесской Республики удовлет�
ворен в полном объеме.

Исполнение решения поставлено прокуратурой на кон�
троль.

Кто в доме хозяин?
Прокуратура города Черкесска провела проверку

по обращению жильцов многоквартирного жилого
дома №70, расположенного по  ул. Лободина в г. Чер�
кесске.

Установлено, что  начальником Управления градостро�
ительства и архитектуры  мэрии муниципального образо�
вания г. Черкесска вопреки положениям земельного ко�
декса Российской Федерации издано постановление о вы�
даче разрешения АО «Распределительная сетевая компа�
ния»  на использование земли в районе вышеуказанного
жилого дома для линий электропередачи.

Прокуратурой принесен протест на постановление мэ�
рии, а также внесено представление  об устранении нару�
шений закона.

В настоящее время акты прокурорского реагирования
находятся на рассмотрении.

екта � разгрузить городс�
кие агломерации, работаю�
щие в режиме перегрузки.

«Мы расширим улицу

места. Поручил сделать это
с максимальным сохране�
нием зеленой зоны. В лю�
бом случае, осенью здесь
будет проведено озелене�
ние – высадим взрослые
саженцы – 25 каштанов. На
пл. Кирова (от Кавказской
до Первомайской)  обуст�

В 2020 году в рамках нацпроекта «Безопасные и
качественные автодороги» в Черкесске будет отре�
монтировано 10 километров дорог, сообщается в ин�
стаграм�аккаунте столичной мэрии @city.cherkessk.
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Посетителям музея бу�
дут представлены различ�
ные экспонаты и материа�
лы, отражающие основные
вехи становления чрезвы�
чайной службы в субъекте.
В музее будут находиться
памятные фото, одежда,
которую раньше носили по�
жарные. Собрана вся исто�
рия о ветеранах пожарной
охраны, гражданской обо�
роны, государственного по�
жарного надзора, которые
стояли на страже безопас�
ности жителей Карачаево�
Черкесии в различные годы.
Также к просмотру будут
представлены старое по�
жарно�техническое воору�

Музей МЧС

жение, старые и современ�
ные образцы боевой одеж�
ды пожарного, шлемы�кас�
ки, которые раньше исполь�
зовались при тушении по�
жаров. Кроме того, одна из
экспозиций будет посвяще�
на достижениям огнебор�
цев Карачаево�Черкесии –
это награды, которые со�
трудники МЧС завоевали на
различных соревнованиях.

Идея создания  музея
принадлежит врио началь�
ника Главного управления
МЧС по Карачаево�Черкес�
ской Республике Александ�
ру Голоколенко.

Экспонаты в музей были
переданы из старых пожар�

ных частей, а также собра�
ны у ветеранов, которые
сами  пожертвовали памят�
ные вещи музею. Подготов�
ка музея к открытию дли�
лась около месяца.

В скором времени музей
будет открыт для всех жи�
телей Карачаево�Черкесии.
Вход будет бесплатным.

Во время  экскурсий в
п о ж а р н о � с п а с а т е л ь н у ю
часть в музей смогут при�
ходить школьники, где им
расскажут об истории по�
жарно�спасательной служ�
бы в регионе.

Пресс�служба
ГУ МЧС России по КЧР.

На территории 2�й пожарно�спасательной части города Черкесска создан му�
зей Главного управления МЧС России по Карачаево�Черкесской Республике.

В ГОДЫ Великой Оте�
чественной войны

грудью защищать свою
Родину встали все: от
мала до велика. Среди
тех, кто с оружием в ру�
ках сражался за нашу не�
зависимость, были и 20
братьев Кантемировых.

Геройски сражаясь с
врагом, на полях битвы ос�
тались: сын Исмаила � Тем�
бот, сын Аулиса � Хасамбий,
сын Умара � Ибрагим, сы�
новья Джыбы � Тембот (Бот)
и Якуб (Къубэ), сын Хашира
� Магомет. А трое: Хаджи�
мустафа, Кучук, Алий � воз�
вратились домой изранен�
ными и вскоре умерли. Не
щадя себя, били немцев и
другие братья, которым по�
счастливилось вернуться
живыми. Это капитан Аб�
дул�Керим (Мамиша), Ку�
чук, Ибрагим Нухович, Ху�
син, Галим, Газиз и другие.
Сегодняшний мой рассказ
об одном из них � бесстраш�
ном Галиме.

Галим Умарович Канте�
миров родился в 1921 году
в черкесском ауле Кош�
Хабль  Хабезского района в
многодетной семье. Из
семи детей Галим был тре�
тьим ребенком.

Время шло быстро, с
каждым годом дети неза�
метно взрослели, что, ко�
нечно же, радовало родите�
лей: Нахудадий и Умара. И
для них не осталось неза�
меченным стремление к
знаниям  маленького Гали�
ма. Он, пожалуй, был самым
любознательным из их от�
прысков.

Именно поэтому после
окончания пяти классов
местной школы мальчика
определили дальше учить�
ся в Черкесский педагоги�
ческий техникум (ныне пе�
дагогический колледж).
После его окончания в 1939
году Галима направили на
работу в Хабезский райком
комсомола. Там парня при�

Герой никогда
не умрет…

няли кандидатом в члены
ВКП (б).

В 1940 году Галима при�
звали в армию. Там уже
служили два его родных
брата � Хусин и Ибрагим.

С Галимом уходили в армию
Хасамбий и Тембот Канте�
мировы, а еще жители Кош�
Хабля: Хасан Канаматов,
Владимир (Мухаб) Буди�
шев, Залимгерий Абидо�
ков.

Односельчане попали в
знаменитый Таращанский
стрелковый полк, ранее
входивший и прославив�
шийся в составе 44�й ди�
визии под командованием
Н. Щорса. Полк дислоциро�
вался на Украине, охранял
западную границу Страны

Советов.
Шёл октябрь 1940 года.

Уже полыхала Вторая ми�
ровая война. И в это тре�
вожное время в полку с
утра до вечера проводи�
лись занятия, тактические
учения. Кантемиров выде�
лялся среди сослуживцев и
выправкой, и знаниями.
Имеющего среднее специ�
альное образование канди�
дата ВКП (б) приняли в
партию и отправили на учё�
бу в Брянское военно�по�
литическое училище.

Не по дням, а по часам
росла угроза войны, и кур�

сантам при�
шлось ускорен�
ными темпами
осваивать учеб�
ную программу.
Для каждого из
них Великая
Отечественная
стала экзаме�
ном на муже�
ство.

Галима Кан�
темирова на�
правили в 116�
й кавалерийс�
кий полк 31�й
кавалерийской
дивизии полит�
руком эскадро�
на.

Первый бой
он принял на
подступах к
Москве. Для
усиленной ох�
раны железно�

дорожной станции в райо�
не Тулы, чтобы она не попа�
ла в руки врага, был создан
отдельный отряд. В нем
бдительно нёс службу и Га�
лим. Отряд под командова�
нием Кантемирова в тече�
ние 5 дней боев уничтожил
15 танков и 3 пушки. За под�
виг в этих боях Галим был
удостоен ордена Красной
Звезды. Эту награду ему
вручил маршал Семен Бу�
дённый. В начале войны
таких наград удостаивались
единицы.

Галим Умарович на всю
жизнь запомнил, как их эс�
кадрон под Москвой оборо�
нял подступы к Серебря�
ным Прудам. Это было 2
декабря 1941 года. Мороз
достигал 40 градусов, снег
был по колено. Политрук
Кантемиров сам подбил из
ПТР 3 машины из 30 танков
противника, которые сра�
жались с ними. Казалось, в
этом аду никто не останет�
ся в живых... Но Галим вы�
жил и за отвагу был награж�
ден вторым орденом Крас�
ной Звезды.

А потом было контрнас�

тупление, после ожесто�
чённых битв с врагами бой�
цы один за другим осво�
бождали города...

В августе 1943 года Кан�
темиров участвовал в битве
на Курской дуге. В этой бит�
ве приняли участие 68 сол�
дат из Хабезского района.
Из них в живых остались 29
человек, в том числе и Га�
лим. Здесь за отвагу он был
награждён третьим орде�
ном Красной Звезды.

По окончании битвы на
Курской дуге Кантемирова
направили на учёбу в Воен�
ную академию бронетанко�
вых и механизированных
войск в город Ташкент. Пос�
ле  учебы в академии в июне
1944 года он возвращается
на фронт и продолжает свой
боевой путь в качестве по�
мощника начальника штаба
танкового полка по опера�
тивной работе. Этот полк
освобождал Карпаты, Ру�
мынию, Венгрию, Австрию.
Долгожданная весть о По�
беде пришла к нашему зем�
ляку в столице Чехослова�
кии � Праге.

После войны Галиму
Умаровичу пришлось ещё
служить в разведке танко�
вой дивизии, он был началь�
ником штаба, затем � ко�
мандиром танкового полка.

Окончание на 4
й стр.

В ПРОЕКТЕ «Дорога па�
мяти» принимает учас�

тие член Общественного
совета при УФССП России
по Карачаево�Черкесской
Республике, представитель
секции по вопросам мони�
торинга общественного
мнения Зарина Дзыбова.

� Мой прадедушка Мак�
сим Григорьевич Голубенко
родился 1 января 1920 года
в х. Дружба. Здесь же он с
семьёй и проживал. Он был
единственным сыном у ро�
дителей. С 13 лет праде�
душка работал в колхозе. В
18 лет он женился, а уже в
1941 году ушёл на фронт.
Ему был всего 21 год. Дома
он оставил трёх малолетних

А ведь этот человек
был настоящим маяком,
притягивающим творчес�
ких людей,  инициатором,
организатором и вдохно�
вителем множества инте�
ресных и значимых идей и
проектов не только в рам�
ках работы библиотеки, но
и в культурной жизни Ка�
рачаево�Черкесии.

Благодаря возглавляе�
мому ею отделу библиоте�
ка зарекомендовала себя
одним из ведущих центров
развития и популяризации
культуры и искусства в
республике.

В сравнительно не�
больших пространствах
читального и лекционного
зала открывались все но�
вые экспозиции работ на�
ших художников, фотогра�
фов, происходило знаком�
ство с новыми книгами,
совершались удивитель�
ные путешествия в мир
прекрасного, а новые впе�
чатления, которые получа�
ли зрители, читатели, ос�
тались в их душе на всю
дальнейшую жизнь.

«Ему был всего 21 год»
Максим Голубенко пропал без вести в боях

под Смоленском, но память о нём жива

детей, к этому времени у
него родились две дочери
и сын. У них был небольшой
аккуратный домик. Когда

немцы дошли до хутора, то
двое из них расположились
в нём и даже ночевали.

Всё это время его жена

и маленькие дети прята�
лись в подвале. В 1942
году его семье пришло
письмо с фронта о том,
что при ожесточенных
боях под Смоленском
Максим Григорьевич Голу�
бенко пропал без вести.
Больше никаких известий
о нём мы не знаем до сих
пор. Мне так жаль своего
прадедушку, ведь он был
совсем молодой, он не
увидел, как растут его
дети, не успел пожить, не
вернулся в родной дом, не
дождался Победы. Слёзы
наворачиваются на глаза.
Таких героев, которые от�
дали свою жизнь ради нас,
миллионы в нашей стра�
не. Я уверена, что память
о каждом из них должна
жить вечно, � говорит За�
рина Дзыбова.

Пресс�служба
УФССП РФ по КЧР.

Человек жив,
пока его помнят

Особое бережное от�
ношение Ирины Дмитри�
евны всегда чувствовали к
себе художники Карачае�
во�Черкесского отделения
Союза художников Рос�
сии. Ирина Дмитриевна
всегда проявляла огром�
ный интерес к их творче�
ству и очень серьёзно вос�
принимала их творческие
успехи и проблемы. Пере�
верзевой был чужд пустой
формализм, она, как не�
многие в республике, с
душой и ответственностью
подходила к сохранению
культурного наследияКЧР,
понимая, что история его
искусства созидается се�
годня нашими современ�
никами. Не раз по её ини�
циативе выпускались пе�
чатные буклеты о творче�
стве отдельных художни�
ков, писались информаци�
онные статьи, оформля�
лись выставки, посвящён�
ные новым работам того
или иного художника.

Жизнь не часто дарит
нам встречи с  такими
людьми: Ирина Дмитриев�

на была неизменно утон�
чённа и интеллигентна —
истинная леди; блестяще
образована, деликатна и
тактична. А как прекрасно
она выглядела! Видевшие
её никогда не давали ей её
лет... Она была не просто
заведующей отделом ли�
тературы по искусству
крупнейшей в республике
библиотеки, но и личнос�
тью с богатой духовной
культурой, и в своей рабо�
те она следовала высоким
критериям мирового уров�
ня.

Она была в курсе куль�
турных событий не только
в нашей стране, но и за ру�

Из�за сложностей этого года, удалённости лю�
дей друг от друга и нашей разобщённости известие
о смерти Ирины Дмитриевны Переверзевой, заслу�
женного работника культуры КЧР, заведующей от�
делом литературы по искусству  Государственной На�
циональной библиотеки КЧР им. Х.Б. Байрамуковой,
прошло почти незамеченным.

бежом. Путешествуя по
Европе, посещая крупней�
шие музеи Италии, Фран�
ции, Греции, созерцая вы�
дающиеся произведения
искусства других времён и
народов, она пыталась со�
измерить виденное с дос�
тижениями нашей культу�
ры, мечтая о достойном
освещении уникального
творчества художников
Карачаево�Черкесии.  Это
был человек, который ста�
рался совместить в своей
жизни мечту и реальность.

Одним из последних
проектов, который возгла�
вила  Ирина Дмитриевна и
к которому отнеслась, как
всегда, со всей душой,
была библиографическая
книга�справочник, посвя�
щённая выдающимся ма�
стерам искусств  Карача�
ево�Черкесии, � уникаль�
ная по своему содержа�
нию и значению.

Она мечтала и о том,
что в ближайшем будущем
осуществится проект из�
дания иллюстрированной
энциклопедии произведе�
ний изобразительного ис�
кусства Карачаево�Черке�
сии. Не получилось...

Художники республи�
канского отделения Союза
художников России, писа�
тели, поэты, музыканты и
журналисты всегда будут с
уважением и благодарно�
стью вспоминать Ирину
Дмитриевну Переверзеву
и  её значительный вклад
в развитие культуры и ис�
кусства нашей республи�
ки.

Ольга МИХАЙЛОВА.

На территории Уп�
равления Росгвардии
по КЧР началось строи�
тельство мемориала
военнослужащим и со�
трудникам ведомства,
погибшим при исполне�
нии служебных обязан�
ностей.

Согласно проекту, ме�
мориал будет представ�
лять собой трёхметровую
стелу с изображением
символик государства и
Росгвардии, на боковые
крылья стелы будут нане�
сены имена военнослу�
жащих и  сотрудников
территориального орга�
на, погибших при испол�
нении служебных обязан�
ностей.

Всю конструкцию пла�
нируется выполнить из
гранита. Окончание воз�
ведения мемориала пла�
нируется в середине ав�
густа текущего года.

Соб. инф.

Далекое�
близкое

ПО МАРИНСКОЙ авто�
трассе целый день

оживлённо снуют автомо�
били всех марок, ведь это
кратчайший путь из Карача�
евска в Кисловодск и на
Кавминводы. Все куда�то
спешат, торопятся, и неког�
да порой оглянуться назад,
чтобы соизмерить глубину
наших помыслов и притяза�
ний с теми, что владели чув�
ствами живших здесь, в
этом ущелье, людей. «То�
ропливая  река до моря не
доходит», � говорят горцы.
Вот и Мара, хоть и попада�
ет лишь в Кубань, но ведь и
её воды составляют часть
потока, что в конце концов
достигают Азовского моря.
Так что, как тут ни крути, а
Мара, хоть и небольшая
речка, но  себе цену знает.
Тем более когда�то на ней
стояло целых 11 мельниц.
Мололи здесь горцы в ос�
новном кукурузу. И получа�
лась отличная мука двух
сортов – одна для выпечки
лепёшек, другая, из жаре�
ных зёрен, – куут, исполь�
зовалась как самостоятель�
ное блюдо. Этот куут и се�
годня на столе у карачаев�
цев. Смешанный с айраном
или со сливками, он пред�
ставляет из себя калорий�
ное и вкусное блюдо.

Ремесло мельника все�
гда почиталось в любом
народе. Маринцы до сих

Уже давно нет
мельниц...

пор из уст в уста передают
имена своих мельников:
Топпа Лепшоков, Шапи Га�
биев, Хаджи�Мырзабек,
Бидох и Тохтар Кочкаровы,
Джумак Кубанов, Томак
Биджиев, Халид Абреков,
Джаммолат Хапаев � у пос�

леднего было две мельни�
цы. По рассказам старей�
шин аула Нижняя Мара, у
Бидоха Кочкарова было
пять сыновей и пять доче�
рей. Трудно было растить
столь многочисленное се�
мейство, и решил Бидох
попытать счастье в ремес�
ле мельника. В те времена
каждая десятая чашка смо�
лотой муки предназнача�
лась мельнику. Вот почему
многие из них были зажи�
точны. Ведь хлеб во все
времена меняли на жив�
ность, овощи, одежду. Так
Бидох со старшими сыновь�
ями стал строить собствен�
ную мельницу на правом
берегу Мары. Но это был
очень неблагодарный труд.
В период половодья безо�
бидная, на первый взгляд,
речка набирала такую
мощь, что смывала огоро�
ды, постройки, мельницы.
Зимой же, скованная льдом,
река была плохим помощ�
ником мельничным жерно�

вам. Но так или иначе, упор�
ный Бидох с сыновьями
Магомедом, Ильясом, Хы�
зыром постоянно возились
со своей мельницей, что�то
перестраивая, укрепляя и
усовершенствуя.

А тут и колхозы подоспе�

ли, началось раскулачива�
ние тех, кто крепко стоял на
ногах, никому в пояс не кла�
нялся, был самодостаточен
благодаря кропотливому
труду. Записали в кулаки и
Бидоха Кочкарова, решили
мельницу отобрать. И лишь
заступничество одного из
работников Микоян�Шахар�
ского райисполкома защи�
тило Бидоха и его семью от
репрессий. Мельник всту�
пил в колхоз, и стало его
детище работать на коллек�
тивное хозяйство.

Выросли дети. Старший
сын Магомед стал профес�
сиональным певцом, и ни
один всенародный празд�
ник не обходился без его
участия. А в день, когда
Магомед праздновал свою
свадьбу, ему пришла пове�
стка в армию. А потом на�
чалась Великая Отече�
ственная война, и  вслед за
старшим братом на фронт
ушли Ильяс, Исмаил, Хы�
зыр. Магомед погиб в пер�

вом же бою, и первую по�
хоронку в Нижней Маре по�
лучили Бидох и его жена
Ельмесхан. Вслед за этой
страшной бумагой пришло
и денежное пособие на по�
гибшего сына, но убитый
горем отец отказался от

денег. Кстати, на четвертый
день войны (26 июня 1941
года) вышел Указ Президи�
ума Верховного Совета
СССР «О назначении посо�
бий семьям погибших во�
еннослужащих»… Смертью
храбрых на войне пали и
остальные три сына Бидо�
ха.

В ноябре 1943 года се�
мья Б. Кочкарова была выс�
лана в глухой казахский аул,
где почти не оказалось ка�
рачаевцев. Когда наступил
голод и нужда обступила со
всех  сторон, он решил по�
даться на места компактно�
го проживания соплеменни�
ков. Старый мельник знал,
что они всячески поддержат
его. Поскольку маринцев
расселили в совхозе «Пах�
тарал», он поехал туда, а это
был уже другой район. По�
началу в «Пахтарале» жила
и семья моего отца, Аскера
Кочкарова, который прихо�
дился Бидоху двоюродным
племянником. И с ним они

и направились к местному
коменданту с просьбой раз�
решить поселиться в этом
совхозе. Они были уверены,
что комендатура не откажет
отцу четверых сыновей, по�
гибших на фронте. Но ко�
мендант был неумолим и
даже грозился посадить Би�
доха за то, что тот осмелил�
ся без разрешения властей
явиться к ним в район.

Отец мой вспоминал:
«Нельзя было без слёз
смотреть на несчастного
моего родственника. Се�
дой, измождённый, такой
одинокий и несчастный в
своей нужде, он был немым
укором жестокой власти,
которая так чёрство и без�
душно обошлась с ним.
Вскоре он умер от горя и ли�
шений. А соплеменники
были такими же узниками,
как он сам, и ничем не мог�
ли помочь. За ним ушли его
жена Ельмесхан и дочери
Балхани и Абидат».

Пролетели десятилетия
и годы. Всё так же нетороп�
ливо несёт свои воды Мара
навстречу голубой Кубани.
Давно нет мельниц на этой
реке. Но жива память сер�
дца внуков и правнуков тех,
кто созидал на этой земле:
создавал колхозы, подни�
мал благосостояние аула,
благословил своих сынов
на священную битву. И по�
томки, чья кровь течёт в их
жилах, не предадут никог�
да забвению минувшие, но
не канувшие в Лету  горес�
ти и надежды, поражения и
победы своих предков.

Людмила ОСАДЧАЯ.

На вопрос нашего чи�
тателя ответили в Госу�
дарственной инспекции
труда по КЧР:

� В соответствии со ста�
тьей 127 Трудового кодекса
РФ по письменному заявле�
нию работника неиспользо�
ванные отпуска могут быть
предоставлены ему с после�
дующим увольнением (за
исключением случаев
увольнения за виновные
действия).

Предоставление работ�
нику неиспользованного
отпуска с последующим
увольнением является пра�
вом работодателя, а не его
обязанностью.

При предоставлении ра�
ботнику отпуска с последу�
ющим увольнением днем
увольнения считается пос�
ледний день отпуска.

Однако все расчеты с
работником производятся
до ухода работника в от�
пуск, так как по его истече�
нии стороны уже не будут
связаны обязательствами.

Так же следует поступить
с трудовой книжкой и дру�
гими документами, связан�
ными с работой, которые
работодатель обязан пре�
доставить работнику, их
нужно выдать работнику
перед уходом в отпуск, то

Вопрос � ответ Отпуск с последующим
увольнением

есть в последний день ра�
боты. Можно сказать, что
фактически трудовые отно�
шения с работником пре�
кращаются с момента нача�
ла отпуска. Поэтому в соот�
ветствии с ч. 4 ст. 127 ТК РФ
работник, которому неис�
пользованный отпуск пре�
доставлен с последующим
увольнением по его соб�
ственной инициативе, не
вправе отозвать свое заяв�
ление об увольнении после
начала отпуска, пусть даже
это только первый день от�
пуска.

За время болезни в пе�
риод отпуска с последую�
щим увольнением работни�
ку выплачивается пособие
по временной нетрудоспо�
собности, однако в отличие
от общих правил (ст. 124 ТК
РФ) отпуск на число дней
болезни не продлевается.

Получается, что, изъявив
желание получить отпуск с
последующим увольнени�
ем, работник тем самым
выразил желание прекра�
тить трудовые отношения с
работодателем, а также со�
гласился с правомерностью
прекращения трудовых от�
ношений по другим основа�
ниям.

Следовательно, с мо�
мента начала отпуска рабо�

тодатель не несет обяза�
тельств перед работником,
получившим отпуск с после�
дующим увольнением, в ча�
сти продления ежегодного
оплачиваемого отпуска,
предусмотренного ч. 1 ста�
тьи 124 ТК РФ.

В соответствии со ста�
тьей 122 ТК РФ право на ис�
пользование отпуска за
первый год работы возни�
кает у работника по исте�
чении шести месяцев его
непрерывной работы у дан�
ного работодателя. Кодек�
сом не предусмотрено пре�
доставление неполного
ежегодного оплачиваемого
отпуска, то есть пропорци�
онально отработанному в
данном рабочем году вре�
мени. В связи с этим отпуск
(независимо от времени,
проработанного в рабочем
году) предоставляется пол�
ным, то есть установленной
продолжительности.

При увольнении работ�
ника до окончания того ра�
бочего года, в счет которо�
го он уже получил ежегод�
ный оплачиваемый отпуск,
работодатель может про�
извести за неотработанные
дни отпуска удержание из
заработной платы работни�
ка для погашения его за�
долженности перед рабо�
тодателем.

«Если у меня был неиспользованный отпуск, полу

чу ли я компенсацию за него при увольнении с пред

приятия?» 
 интересуется Е. ПЕТРОВ из Черкесска.

Заложили
первый камень
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Карачаево	Черкесская общественная организация ве	
теранов (пенсионеров) войны, труда, Вооруженных Сил и
правоохранительных органов выражает искренние и глубо	
кие соболезнования Узденовой Любови Дахировне, всем
родным и близким в связи с уходом из жизни председателя
совета ветеранов Малокарачаевского района

УЗДЕНОВА Бориспи Ибрагимовича.
Разделяем горечь невосполнимой утраты.

СПРАВКИ РЕКЛАМА ОБЪЯВЛЕНИЯ

От имени Карачаево	Черкесской общественной органи	
зации ветеранов (пенсионеров) войны, труда и Вооружен	
ных Сил и от себя лично выражаю глубокие и искренние
соболезнования родным и близким в связи с кончиной

АРГУНОВА Галима Алиевича.
Глубоко интернациональный, открытый для общения,

он всегда был верен своим жизненным принципам, был
примером человека с несгибаемой волей. Свою жизнь он
прожил честно и достойно, оставив после себя плоды
добрых дел. Ведь Сибирь и Карачаево	Черкесия породни	
лись благодаря Галиму Аргунову.

Светлая память о нем навсегда сохранится в сердцах
огромного числа людей, с кем свела его жизненная дорога.
Разделяем ваше горе и поддерживаем в часы скорби.

Н. А. ТАКУШИНОВ,
председатель Карачаево"Черкесской общественной

организации ветеранов (пенсионеров) войны, труда и
Вооруженных Сил.

Глубоко скорблю и выражаю искренние слова соболез	
нования в связи с постигшим горем семье Аргуновых.

Кончина АРГУНОВА Галима Алиевича — это утрата
для нашей многонациональной республики. Он был насто	
ящим интернационалистом, невероятно целеустремленным
и глубоко преданным человеком. Он снискал уважение сво	
их земляков, сибиряков, с кем когда	то породнила его судь	
ба, и друзей, представителей многих национальностей.

Будем помнить его как мудрого общественного деятеля
и старшего товарища, доброго и невероятно искреннего че	
ловека.

Разделяю с вами боль невосполнимой утраты. Стойкости
и самообладания вам в эти скорбные дни.

Исмель БИДЖЕВ,
депутат Народного Собрания (Парламента) КЧР,
председатель комитета по регламенту и мандатным
вопросам.

Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аскеровичем
(РФ, КЧР, Усть	Джегутинский район, г.Усть	Джегута, ул. Щекута, д.
38, кв. 77; e	mail: bekbulatovrus@mail.ru, тел.89283920867) выполня	
ются работы по подготовке проектов межевания земельных участ	
ков, выделяемых в счет доли в праве общей собственности, с ка	
дастровыми номерами:

09:07:0000000:519, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть	
Джегутинский район, СПК Джегутинский, поле №36 (пашня) площа	
дью 1,24 га.

09:07:0000000:331, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть	
Джегутинский район, СПК Джегутинский, поле №52 (пастбище)
площадью 2,91 га.

Заказчиком кадастровых работ является Батчаев Казбек Хали	
тович (РФ, КЧР, Усть	Джегутинский район, г. Усть	Джегута, ул.
Рабочая, дом 78. Тел. 89280347609).

09:07:0000000:2068; 1527, расположенных по адресу: РФ, КЧР,
Усть	Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле №62 (пашня)
площадью по 1,24 га.

Заказчиком кадастровых работ является Лепшоков Хасан Хами	
тович (РФ, КЧР, Усть	Джегутинский район, а. Гюрюльдеук, ул. Коч	
карова, дом 19).

09:07:0000000:581, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть	
Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле №41 (пашня) пло	
щадью 1,24 га.

09:07:0000000:581; 2080, расположенных по адресу: РФ, КЧР,
Усть	Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле №34 (сено	
кос) площадью по 1,67 га.

Заказчиком кадастровых работ является Суюнчева Фатима Кок	
козовна (РФ, КЧР, Усть	Джегутинский район, а. Джегута, ул. Гербе	
кова, дом 6, тел. 89286555455).

09:07:0000000:709, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть	
Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле №32 (сенокос) пло	
щадью 1,67 га.

Заказчиком кадастровых работ является: Хачирова Сейджан
Амырбиевна (РФ, КЧР, Усть	Джегутинский район, а. Джегута, ул.
Гербекова, дом 1, тел. 89283885375).

09:07:0000000:4400, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть	
Джегутинский район, СПК (колхоз) «Темир	Тюз», поле №62 (пашня)
площадью 1,34 га; поле №38 (сенокос) площадью 1,88 га; поле
№140 (пастбище) площадью 2,58 га.

Заказчиком кадастровых работ является Урусов Мухамат Хызы	
рович (РФ, КЧР, Усть	Джегутинский район, с. Важное, ул. Караке	
това Б.Х., дом 86. Тел. 89283830915.).

09:07:0000000:245; 953, расположенных по адресу: РФ, КЧР,
Усть	Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле №144 (паст	
бище) площадью по 2,91 га.

Заказчиком кадастровых работ является Дотдуева Сония Са	
парбиевна (РФ, КЧР, Усть	Джегутинский район, г. Усть	Джегута,
мкр. Московский, дом 38, кв. 96, тел. 89380351710).

09:07:0000000:4269, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть	
Джегутинский район, СПК (колхоз) «Темир	Тюз», поле №62 (пашня)
площадью 1,34 га; поле №140 (пастбище) площадью 2,58 га.

Заказчиком кадастровых работ является Дотдуева Сония Са	
парбиевна (РФ, КЧР, Усть	Джегутинский район, г. Усть	Джегута,
мкр. Московский, дом 38, кв. 96, тел. 89380351710).

09:07:0000000:4287; 4217, расположенных по адресу: РФ, КЧР,
Усть	Джегутинский район, СПК (колхоз) «Темир	Тюз», поле №62
(пашня) площадью по 1,34 га; поле №37 (сенокос) площадью по 1,88
га; поле №140 (пастбище) площадью по 2,58 га.

Заказчиком кадастровых работ является Чотчаев Харун Хыйса	
евич (РФ, КЧР, Усть	Джегутинский район, с. Важное, ул. Курортная,
дом 81. Тел.89283928046.).

09:07:0000000:4522, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть	
Джегутинский район, СПК (колхоз) «Темир	Тюз», поле №31 (сено	
кос) площадью 1,88 га.

Заказчиком кадастровых работ является Хубиева Фарида Юсу	
фовна (РФ, КЧР, Усть	Джегутинский район, с. Важное, ул. Садовая,
дом 97. Тел 89283966433.).

09:07:0000000: 7146, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть	
Джегутинский район, СПК «Красногоркий», поле №40 (пашня) пло	
щадью 1,13 га; поле №173 (сенокос) площадью 1,32 га.

Заказчиком кадастровых работ является Аджиева Любовь Го	
лаевна (РФ, КЧР,Усть	Джегутинский район, а. Сары	Тюз, ул. У.
Алиева, дом 3 а. Тел.89289230993).

09:07:0000000:1000, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть	
Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле №23 (пашня) пло	
щадью 1,24 га.

Заказчиком кадастровых работ является Темирезов Энвер
Халисович (РФ, КЧР, Усть	Джегутинский район, а. Новая Джегута,
ул. Карачаевская, дом 30. Тел. 89283848122 ).

Нет в ЕГРН, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Усть	Джегутин	
ский район, РГУП «Горный», поле №27 (пашня) площадью 2,1 га.

Заказчиком кадастровых работ является Салпагаров Ильяс
Мекерович (РФ, КЧР, Усть	Джегутинский район, г. Усть	Джегута, ул.
Совхозная, дом 4. Тел. 89054221531 ).

09:08:0000000: 927, расположенных по адресу: РФ, КЧР, Мало	
карачаевский район, СПК «Римгорский», урочище Ореховая Балка
площадью 0,55 га.

Заказчиком кадастровых работ является: Лепшокова Илхама
Тариеловна (РФ, КЧР, Усть	Джегутинский район, г. Усть	Джегута,
ул. Щекута, дом 38, кв. 12. Тел. 89886140708).

С проектами межевания земельных участков можно ознако	
миться по адресу: РФ, КЧР, Усть	Джегутинский район, г.Усть	Дже	
гута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77. Возражения относительно размеров
и местоположения границ земельного участка принимаются в тече	
ние 30 дней со дня опубликования объявления по адресу: РФ, КЧР,
Усть	Джегутинский район, г.Усть	Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77.

КЧРГУП «БТИ Малокарачаевского района» в лице кадас	
трового инженера Гаппоевой Светланы Магометовны (адрес:
КЧР, Малокарачаевский район, с. Первомайское, пер. Зеле	
ный, д. 13, mkbti@mail.ru, тел.: 8	878	772	23	01, реестровый
номер: 26464) выполняются кадастровые работы в отношении
земельного участка с кадастровым номером 09:08:0180101:332,
расположенного по адресу: РФ, КЧР, Малокарачаевский рай	
он, с. Учкекен, ул. Бостанова, д. 35, в квартале 09:08:0180101).
Заказчиком кадастровых работ является Богатырев Х.П. (ад	
рес: РФ, КЧР, Малокарачаевский район, с. Учкекен, ул. Совет	
ская, д. 8, кв. 5, тел.: 8	922	098	46	62). Смежные з/у, в отно	
шении местоположения границ которых проводится согласова	
ние: 09:08:0180102:1472, РФ, КЧР, Малокарачаевский район,
с. Учкекен, ул. Бостанова, д. 33, 09:08:0180101:334, РФ, КЧР,
Малокарачаевский район, с. Учкекен, ул. Бостанова, д. 37.
Собрание по поводу согласования местоположения границы
состоится по адресу: КЧР, Малокарачаевский район, с. Учке	
кен, ул. Ленина, 120 (4	й этаж), каб. 68 через 30 дней со дня
опубликования извещения в 10 часов 00 минут. В течение 30
дней со дня публикации объявления по адресу проведения
собрания можно ознакомиться с проектом межевого плана,
там же принимаются обоснованные возражения относительно
размера и местоположения границ з/у. При проведении согла	
сования местоположения границ при себе необходимо иметь
документ, удостоверяющий личность, а также документы о
правах на земельный участок.

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной
(КЧР, Хабезский район, а. Али	Бердуковский, ул. Комсомоль	
ская,13, тел. 8	963	170	11	39) выполняются работы по подго	
товке проекта межевания з/у, выделяемых в счет земельных
долей: в отношении з/у с к.н. 09:03:0000000:3434:3455:3463:
10664:одного исх. нет в ЕГРН, расположенные по адресу: КЧР,
р	н Хабезский, СКП «Жако», примерно в 2,4 км восточнее а.
Жако (пастбище). Заказчиком работ по подготовке проекта
межевания является: Хашукаев Хасан Асланович, проживаю	
щий по адресу: КЧР, Хабезский р	н, а. Жако, ул. Э. Джереш	
товой, д. №13, тел. 8 909	498	18	17. С проектом межевания з/
у можно ознакомиться по адресу: КЧР, Хабезский р	н, а. Али	
Бердуковский, ул. Комсомольская, 13. Обоснованные возра	
жения относительно размера и местоположения границ з/у
принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объяв	
ления по вышеуказанному адресу.Реклама в нашей газете выгодна Вам!

Телефон отдела рекламы
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Красной Звезды Галим Кан�
темиров был награждён
двумя орденами Отече�
ственной войны � I и II сте�
пеней, медалями «За отва�
гу», «За боевые заслуги»,
«За оборону Москвы», «За
победу над Германией», «За
битву на Курской дуге», «За
освобождение Праги», 22
другими медалями и знака�
ми отличия, 10 благодар�
ственными письмами Вер�
ховного Главнокомандую�
щего.

Последней наградой Га�
лима Умаровича стала ме�
даль ордена «За заслуги
перед Отечеством» II степе�
ни.

Демобилизовали его
после ранения в Германии в
1967 году. Затем на «граж�
данке» 22 года он был на�
чальником Черкесской ав�

Герой никогда
не умрет…

тошколы ДОСААФ. За это
время для армии и народ�
ного хозяйства было подго�
товлено 55 тысяч водите�
лей, построены новое зда�
ние автошколы, в северной
части Черкесска � автодром
и многое другое. Четырнад�
цать раз автошкола призна�
валась лучшей в Ставро�
польском крае и занимала
призовые места на Север�
ном Кавказе.

За весомый вклад в раз�
витие обороноспособности
страны, успешную военно�
патриотическую работу Га�
лим Кантемиров был на�
граждён четырьмя почётны�
ми знаками ЦК ДОСААФ
СССР, а по решению Совета
РОСТО (так ДОСААФ назы�
валось с 1992 по 2009 г.) ему
было присвоено звание
«Почётный член РОСТО».

С 1992 по 2002 г. � целых
10 лет Галим Умарович воз�
главлял Черкесский город�

ской совет ветеранов вой�
ны. Его часто приглашали на
различные встречи в школы
и другие учебные заведения
республиканского центра.
Он проводил большую воен�
но�патриотическую работу
среди молодежи.

В сентябре 2000 года, в
день 175�летия Черкесска,
ему присвоили звание «По�
четный гражданин г. Черкес�
ска».

2 декабря 2008 года Га�
лима Умаровича не стало,
его с почестями похорони�
ли в родном Кош�Хабле. Но
память об этом замечатель�
ном человеке жива. Не зря
ведь говорят: герой никог�
да не умрет – он вечно в
народе живет.

Т. КАНТЕМИРОВ,
заслуженный работник

культуры РФ и КЧР, зас/
луженный журналист Рес/
публики Адыгея.

Для начала поговорим
об этом с психологом
Олесей ХАЛМУХАМЕДО/
ВОЙ:

� Если гнев � это целе�
направленная агрессия, то
раздражительность — на�
копленный со временем
дискомфорт, блоки на раз�
ных уровнях: физическом,
психическом и эмоцио�
нальном. Порой достаточ�
но просто плохо выспать�
ся, и вот уже ваше раздра�
жение начинает закипать,
как вода в чайнике.

� Люди одинаково ре�
агируют на одни и те же
факторы?

� Отнюдь! Продолжи�
тельность раздражения
каждого человека совер�
шенно разная и зависит от
многого. Так, люди с креп�
кой нервной системой, но
с деформированными лич�
ностными качествами мо�
гут многократно и подолгу
изливать ближним свое
раздражение. И при этом
они еще получают удо�
вольствие, поскольку раз�
гружают свои эмоции. К
этой же группе можно от�
нести и некоторых пожи�
лых людей, у которых в
силу возрастных измене�
ний снижается эмоцио�
нальная и психическая ус�
тойчивость, что проявляет�
ся вечным недовольством
и ворчливостью.

� То есть, чем моложе
человек, тем более он
стрессоустойчив?

� Увы, в последние годы
пароксизм раздражитель�
ности неуклонно растёт и
в молодёжной среде. Со�
циальные и экономические
потрясения, перебор с ин�
формацией, необоснован�
но торопливый темп жиз�
ни � такая модель обще�
ства рассчитана на анор�
мальные психические и
биологические возможно�
сти человеческого орга�
низма, а не на обычный его
потенциал.

� Какие психологичес�
кие методы помогают
бороться с раздражи�
тельностью?

� Если вы намерены си�
лой воли запретить себе
отрицательно реагировать
на неприятные события,
негатив только увеличится
– нужно время, чтобы это
осознать и принять. Рабо�
ту над собой следует начи�
нать с движения � когда на�
пряжение будет снято на

физиологическом уровне,
запустится процесс уста�
новления равновесия меж�
ду телом, мыслями и эмо�
циями.

Бороться с раздражи�
тельностью хорошо помо�
гают: задержка дыхания
(переведите дух), холод�
ная вода (ополосните лицо
или подставьте под струю
запястья), холодный воз�
дух (распахните окно, про�

гуляйтесь под дождем), пе�
реключение внимания. Ки�
нестетики (люди с доми�
нантой тактильных ощуще�
ний) могут просто постоять
в обнимку с близким чело�
веком, потискать и погла�
дить любимого домашнего
питомца – кошку, собаку.
Аудиалы (сосредоточен�
ные прежде всего на зву�
ках) могут надеть наушни�
ки и окунуться в мир пре�
красных звуков. Визуалов
(в первую очередь зри�
тельно воспринимающих
мир вокруг) всегда выручит
замечательный фильм, вы�
ставка, просто созерцание
красивого рассвета или за�
ката, бегущих облаков.

В любом случае, люби�
мое занятие может стать
вашим спасением! Главное
– не доводите раздражи�
тельность до точки кипе�
ния!

Самое время обсудить
проблему с медиком. И
здесь к нам снова прихо�
дит на помощь терапевт и
врач превентивной анти/
возрастной медицины
Людмила ГЛУХОВА.

� Что же происходит с
нашей психикой в мо�
мент сильного нервного
напряжения?

� Когда мы злимся или
раздражены, начинает
высвобождаться адрена�
лин, чтобы подготовить
наш организм к возможной
угрозе. Превышение его
может привести к повы�
шенному давлению, голов�
ным болям, тошноте и про�
блемам со сном.

� Раздражение может
быть симптомом заболе�
вания?

�  Да,  конечно. Чаще
всего в повышенной эмо�

«КАК ЖЕ ВСЕ БЕСИТ!»

В ОЧЕРЕДНОМ весенне�
летнем выпуске детско�

го журнала «Наш теремок»
главной стала тема 75�ле�
тия Победы в Великой Оте�
чественной войне 1941�
1945 гг. На страницах изда�
ния представлены не толь�
ко детские рисунки, при�
сланные на конкурс, объяв�
ленный редакцией журнала
совместно с  КЧФ РусГидро,
но и рассказы ребят о сво�
их семейных героях — пра�
дедушках и прабабушках,
воевавших на фронтах Ве�
ликой Отечественной, а так�
же собственные сочинения
наших маленьких читателей
на эту героическую тему.

В рубрике «Улица героя»
рассказывается о нашей
землячке с интересной
судьбой Анне Никулиной,
которая не только побыва�
ла на войне, но и отличилась
при взятии Берлина.

Уже ставшая привычной
страничка «Писатели Кара�
чаево�Черкесии — детям»
познакомит малышей с
творчеством Миры Михай�
ловой, а рубрика «Наш вер�
нисаж» порадует красочной
коллекцией рисунков юных
художников из разных угол�
ков КЧР.

Не забыли мы и о важ�

ВОЗ официально признала синдром эмоциональ/
ного выгорания фактором, влияющим на состоя/

ние здоровья населения. И повышенная раздражи/
тельность считается одним из ярких симптомов этой
проблемы, на которую мы сегодня посмотрим с раз/
ных сторон.

циональности виновата
щитовидная железа, осо�
бенно в ситуации гипер�
функции, поэтому лучше
посетить эндокринолога.
Стимулятором женского
раздражения может высту�
пать повышенный тестос�
терон. У людей, склонных
к агрессии, деструктивно�
му поведению и вредным
привычкам, как правило,
превышен уровень дофа�
мина. Уровни гормонов,
скорость их утилизации
зависят от генетических
факторов, состояния мик�
рофлоры кишечника, обра�
за жизни и питания чело�
века. То есть,на них можно

влиять при по�
мощи эпигене�
тических фак�
торов. Напри�
мер, чтобы
снизить дофа�
мин, необхо�
димо провести
«дофаминовый
д е т о к с » �
уехать на две
недели в де�
ревню без гад�
жетов и других
д о с т и ж е н и й
цивилизации,
и з б ы т о ч н о
с т и м у л и р у ю �
щих дофами�
новые рецеп�
торы. И тогда
вы начнёте по�
лучать удо�
вольствие даже от малень�
ких радостей. Чтобы повы�
сить уровень серотонина
(гормона хорошего на�
строения),  необходимо
нормализовать состояние
микрофлоры кишечника,
так как его производят по�
лезные лакто� и бифидо�
бактерии. Самые простые
рекомендации � отказать�
ся от «мусорной» еды: сла�
достей, газировки, фаст�
фуда. И ваше настроение
придет в норму.

В хроническом стрессе
у человека также повыша�
ется уровень кортизола
(гормона затяжного стрес�
са), который, кстати, спо�
собствует накоплению
жира в брюшной полости.
Существует даже такое по�
нятие, как «кортизоловый
животик». И вы можете
сколько угодно ходить в
тренажёрный зал, но лиш�
ние кило в этой области не
пропадут, пока вы не пора�
ботаете над своим эмоци�

ональным состоянием.
� То есть виной всему

гормоны?
� И не только они. В

стрессовых ситуациях в
игру вступают и другие
«персонажи». Допустим,
мимо неожиданно промча�
лась машина. Кора надпо�
чечников моментально
выбрасывает в кровь хими�
ческий «коктейль», куда
входят адреналин (кото�
рый помогает быстро ори�
ентироваться в ситуации и
принимать решение) и но�
радреналин (открывает
доступ к силовому ресурсу
и включает агрессию). Раз�
дражительность также бы�

вает симптомом заболева�
ний кишечника, когда в нём
превышено содержание
патогенных микроорганиз�
мов, в частности � клост�
ридий, нарушенном желче�
оттоке (желчные кислоты
являются токсинами для
мозга), болезни Альцгей�
мера; сахарного диабета;
сложного восстановитель�
ного процесса после ин�
сульта и тяжелых инфекци�
онных заболеваний (опи�
саны даже случаи психозов
на фоне перенесенного
COVID�19).

� Какими средствами
можно эффективно и бе�
зопасно бороться с раз�
дражительностью?

� Дефицит любых эле�
ментов сказывается на
всем организме. Так, не�
хватка магния может про�
воцировать плаксивость,
апатию, грусть и, есте�
ственно,  раздражение.
Обычно его назначают в
паре с витамином В6, ко�

торый также нормализует
деятельность нервной си�
стемы. Хороши также нут�
рицевтики с триптофаном,
они поднимают фон на�
строения. Обязательно со�
блюдайте режим дня.
Спать нужно в абсолютной
темноте, только так выра�
батывается достаточное
количество мелатонина, а
этот гормон, в свою оче�
редь, является антагонис�
том кортизола.  Макси�
мальный его выброс про�
исходит с 00:00 до 04:00,
но даже если на закрытые
веки попадает немного
света, количество мелато�
нина сокращается. В ито�

ге, просыпаясь, человек
чувствует себя разбитым и
раздражительным, даже
если его ночной отдых про�
длился положенные во�
семь часов. Больше дви�
гайтесь! Физическая ак�
тивность и приятная физи�
ческая усталость тоже по�
могают справиться с раз�
дражением. И будьте осто�
рожны с успокоительными
средствами, когда не зна�
ете причину своего слож�
ного состояния. Словом,
пользуйтесь формулой:
витамины + движение +
полноценный сон = хоро�
шее настроение.

А если раздражитель�
ность становится слишком
частым вашим спутником,
проконсультируйтесь с вра�
чом и психологом. Чем ско�
рее вы поймёте в чём дело,
тем быстрее решите эту
проблему с минимальными
рисками для здоровья.

Подготовила
Лариса НИКОЛАЕВА.

«Наш теремок»:
читайте в свежем номере

ном государственном праз�
днике � Дне России. На этой
страничке вы узнаете о са�
мых ярких достопримеча�
тельностях нашей страны.

Середина «Нашего те�
ремка» посвящена очень
нужной теме — правилам
безопасности для малень�
ких пользователей сети Ин�
тернет. Эту красочную стра�
ничку можно аккуратно вы�
нуть из журнала и прикре�
пить на стену возле ком�
пьютера — в помощь и для
памяти.

Как всегда, мы уделили
внимание и юным даровани�
ям: активные ребята расска�
зывают о своих увлечениях,
а Тимур Килба научит, как
вырастить огурцы самому.

Пытливым почемучкам
станет понятен смысл таких
расхожих выражений как
«попасть впросак», «дойти
до ручки» и др., а умники и
умницы смогут потрениро�
вать мозг над решением
хитроумных головоломок,
задачек с подвохом и крос�
свордов.

Появилась у нас и новая
рубрика «Есть такое хобби»,
где уже знакомый нашим
читателям Андрей Кратов
расскажет о таком увлека�
тельном занятии, как кол�

лекционирование монет, то
есть нумизматике.

С нетерпением ждем всех
детей и их родителей на стра�
ничках журнала «Наш тере�
мок». Мы очень рады вашему
творческому участию в его
создании. И поэтому еще раз
напоминаем мальчикам и
девочкам: присылайте все
свои сочинения, рисунки и
рассказы по следующим ад�
ресам электронной
почты: lika228@list.ru или dr�
09@mail.ru

Материалы журнала те�
перь доступны  и в элект�
ронной версии на сайте
denresp.ru.

Лариса НИКОЛАЕВА.


